Akikt6l tanultam:

Bakos Attila - iro, filozéfus, a joga tudomany és
vedanta mestere, a védikus kultura magyarorszagi
megalapozdja, Narada Védikus Akadémia

Dr. Bakos Judit Eszter

urban jogi, kutato, filozofus, ird, joga- és mindfulness
tanar, relax joga nidra instruktor, meditacios
vezet(, zenész

Dr. Csizmadia Agnes - Ayurvéda Filozéfia Tudomanyok,
Klinikai Ayurvéda Tudomanyok, Aryan
Természetgyogyasz Oktato-és Egészségnevel6 Kozpont
igazgatodja

Krishna Kumar Brahmayurvéda Egészségkozpont
alapitdja, Ajurvédikus tanitdmester és szakmai vezetd

Dr. Shijil Nellomkuzhiyil — Brahmayurvéda
Egészségkozpont, Ayurmantra Egészségkozpont
ajurvédikus orvos és sebész



Anju Viswanadth - Ajurvédikus terapeuta Ayurmantra
Egészségkozpont

Szilagyi Zoltanné Balint Gyorgyi - A Rezgésterapia
Kozpont alapitdja és vezetdje, hang és zeneterapeuta

Csiki Mariann - mentalhigiénés segit6 szakember,
ovodapedagdgus, mozgasfejlesztd gyermekjoga-oktato,
alapozo terapeuta, Jéga Mdka rendszer alapitdja

Dr Hovanecz Aniké - gasztroenterolégus orvos-
jogaterapeuta

Szakmai tanulmanyok:
Brahmana képz6 — 2025-t6l
Ajurvédikus masszazsterapia — 2024.

Tibeti hangtalas hangfirdé vezet6 oktato képzés —
2024.

Ajurvédikus konzulens — 2023.
Ajurvédikus masszazsterapiak I. — VII. szint 2022.

Ajurvédikus masszazsterapia, Abhyanga masszazs 2021.



Tibeti hangtalas energetizald, gyogyité hangfirdé
vezetd képzés - 2020.

Gyermekjoga pszichomotoros fejlesztéssel 2020.

,Joga anatomia és fizioldéga”, , A Jéga titkos nyelve”
2019.

Tibeti hangtalas oktatas alapozo — haladd szint(i 2018-
2019.

Jogapszicholdgia és védikus életmdd mentor — 2016.



